
LE SABBAT
Dieu créa le monde en six jours, puis Il créa le  
septième jour et Il le mit à part. C’était un jour spécial, 
totalement différent des six autres jours. Dieu 
l’appela ‘le jour du repos’. Depuis ce temps, Il a mis 
à part le septième jour de chaque semaine comme 
Son jour spécial pour être avec nous d’une façon 
particulière.  

Genèse 2:1-3 (2), Psaumes 119:18 (647) Dieu créa  
le Sabbat en utilisant trois actions divines, ‘Il se  
reposa’ non pas parce qu’Il était fatigué mais parce 
qu’Il était satisfait de Son œuvre. ‘Il le bénit’ ce qui 
veut dire  qu’Il en était fier. ‘Il le sanctifia’ ce qui  
signifie qu’Il le mit à part pour un objectif saint.  
Si nous permettons au Saint-Esprit d’ouvrir nos yeux, 
nous apprendrons à apprécier la signification et la 
valeur du Sabbat Biblique.

Exode 20:8-11 (76-7), Deutéronome 5:12-15 (185) 
‘Souviens-toi’ montre que le Sabbat n’est pas une 
idée qui est sortie du Mont Sinaï. ‘Du Seigneur ton 
Dieu’ veut tout simplement dire que le Sabbat  
appartient à Dieu, c’est Sa propriété.

Exode 31:13-17 (90) Le Sabbat est un signe spécial 
entre Dieu et Son peuple.

Esaïe 58:13-14 (776) Si nous cessons nos activités 
pour nous reposer le Sabbat, nous aurons le temps  
de jouir de la présence de Dieu. Alors ce jour-là 
deviendra un délice pour nous. Dieu nous  
demande de ne pas traiter ce jour  
comme les autres jours.
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Luc 4:16 (1094) Parmi d’autres, Jésus avait deux 
habitudes, dans Sa vie, qui sont mentionnées dans 
la Bible: la prière et l’observation du Sabbat. Quel 
exemple nous donne-t-Il à suivre?

Ezéchiel 20:12, 20 (887) L’observation du Sabbat  
est un signe extérieur de notre conversion intérieure. 
L’observation du Sabbat est une marque visible 
d’allégeance par ceux qui déclarent que leur Dieu  
est leur Créateur. 

Luc 23:54-56 (1128), Matt 24:20 (1053) Est-ce que 
le Sabbat était observé après la crucifixion de Jésus-
Christ? Est-ce que l’observation du Sabbat s’applique 
aux derniers jours dans lesquels nous vivons?

Genèse 2:1-3 (2), Matthieu 12:1-8 (1035), Marc 2: 
27-28 (1065) Adam et Ève furent créés le sixième 
jour. Dieu se reposa et resta en communion avec eux  
le Septième jour qui est le Sabbat. Le Sabbat fut créé 
pour le bienfait de l’humanité. Dieu déclare que c’est 
Son jour.

Actes 16:13 (1183) Dans le Nouveau Testament, nous 
voyons les disciples observer le Sabbat même après 
le départ de Jésus de la terre pour retourner au ciel. 
Le Sabbat de L’Éternel a toujours été le septième jour 
de la semaine.

Ésaïe 56:5-6 (774),  Amos 3:3 (965) Le Sabbat  
est pour tous. Ceux qui aiment Dieu le serviront  
et Lui seront fidèles. Dieu bénit ceux qui observent 
le Sabbat.

Ésaïe 66:22-23 (785) Le Sabbat existe depuis le Jardin 
d’Eden.  À travers toute la Bible, le Sabbat ne changea 
pas. Quand la nouvelle terre sera créée, le Sabbat  
continuera d’exister comme un jour qui unit toute  
la création dans l’adoration de Dieu.

QUESTIONS  À CONSIDÉRER:

1. Penses-tu qu’il y a des bénéfices réels à avoir un 
jour de repos le Sabbat, c à d le septième jour de la 
semaine? 
2. Comment l’observation du Sabbat nous permet-elle 
de mieux connaître Dieu? 
3. Voudrais-tu passer plus de temps avec Dieu en Son 
jour de Sabbat, de Repos? 
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