
CROÎTRE EN CHRIST
De manière à croître et grandir en tant que Chrétiens, 
nous avons besoin de certains ‘aliments spirituels’  
nourrissants. Ces aliments nourrissants sont en  
abondance et si nous les utilisons avec sagesse,  
ils nous aideront à devenir des Chrétiens qui sont  
en très bonne santé spirituelle et physique.

Actes 2:42 (1164), Daniel 6:10-23 (933) Chaque 
disciple extraordinaire de Jésus s’est rendu compte de 
la nécessité d’une étude quotidienne de la Bible et de 
la prière. Si nous voulons devenir des géants spiritu-
els, nous devons développer et maintenir l’habitude 
d’étudier la Bible et de prier continuellement.

Philippiens 4:6-7 (1269), 1 Thessaloniciens 5:17 
(1278) Comme l’air est une nécessité absolue pour 
notre vie physique, de même la prière est un besoin 
essentiel pour notre vie spirituelle.

Jacques 1:5 (1312), Jérémie 29:12 (824) Prier à Dieu, 
c’est plus que juste des mots. La prière ouvre la porte 
de nos cœurs afin d’y laisser Dieu entrer.

Jacques 5:13-18 (1316) La prière est aussi puissante 
que Dieu Lui-même! Il n’y a rien de plus puissant 
dans ce monde qu’un disciple de Dieu agenouillé 
devant son Dieu.

Marc 1:35 (1063), Matthieu 14:23 (1040), Luc 5:16 
(1096) Notre vie de prière doit avoir pour modèle  
le Christ. Il avait un temps, un lieu et une  
habitude réguliers afin de rester en contact 
avec Son Père.
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Psaumes 113:1-2 (643), Ps 51:3-14 (601-2),   
Matthieu 7:7-8 (1028) Quand nous prions, nous 
devrions considérer les points suivants, entre autres: 
louanges et remerciements à Dieu, requêtes, confes-
sion de nos péchés, et Lui réclamer la réalisation de 
Ses promesses dans notre vie.

Romains 7:18-20 (1209), Galates 5:16-21 (1257-8)  
Si nous négligeons notre prière journalière et l’étude 
de la Parole de Dieu, nous aurons très peu de chance 
de devenir un disciple fort et en bonne santé.

Matthieu 4:4 (1024) Une étude régulière de la Bible 
est nécessaire pour notre croissance spirituelle. Si 
la prière est le ‘souffle’ de notre vie spirituelle, alors 
l’étude la Bible en est la nourriture. 

2 Timothée 3:15-17 (1291), Jean 8:31-32 (1142) 
Nous devons constamment prendre le temps 
d’étudier la Bible. Cela nous rendra sage, nous  
permettra de comprendre la Vérité et nous  
rapprochera de Jésus.

Hébreux 4:2 (1301), Psaumes 119:105 (649), 1 Pierre  
1:23 (1318) Lire la Bible ne suffit pas, nous devons 
croire et avoir confiance en elle, car c’est la lumière  
de notre vie.

Jean 4:28-42 (1135), Marc 5:19-20 (1068) Si la 
prière est le souffle d’une vie spirituelle, et l’étude  
de la Bible sa nourriture, alors partager notre  
connaissance de Jésus en est l’activité.

Jacques 2: 14, 17, 18, 20, 22, 24, 26 (1314),  Apocalypse 
12:11 (1347) Afin de démontrer notre foi en la Parole 
de Dieu ainsi écrite dans la Bible, nous devons agir!

Jean 1:12-13 (1130), Galates 2:20 (1253) Le diable 
souhaiterait attaquer et détruire notre croissance 
spirituelle. Mais nous ne devrions pas le craindre. 
Jésus est mort sur la croix et a vaincu le péché.  
Il a brisé le pouvoir de satan. Nous n’avons pas  
à nous inquiéter.

QUESTIONS  À CONSIDÉRER:
1. Pourquoi est-il si important de développer et de 
maintenir cette habitude de prier et d’étudier la Bible? 
2. Quel rôle jouent les choses suivantes: la prière, 
l’étude de la Bible, et le partage de sa foi et de ses 
croyances dans le développement spirituel d’une 
personne? 3. Voudrais-tu développer ta relation avec 
Dieu et voir Sa main diriger ta vie?  
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