
LA SAINTE CÈNE
Quand on ajoute une action à un signe ou à un symbole, 
ça peut devenir une méthode d’enseignement efficace. 
La Bible est pleine de signes et de symboles. Jésus 
s’en servait souvent dans Ses enseignements. La nuit 
avant Sa mort sur la croix, Jésus utilisa des signes et 
des symboles dans une action d’amour et d’humilité 
pour montrer clairement à Ses disciples la vraie 
signification de l’amour de Dieu.  

Jean 13:1-7 (1150) Quand Jésus lava les pieds de 
Ses disciples, Il voulait leur enseigner beaucoup plus 
qu’une simple leçon d’humilité. Jésus leur avait dit 
que plus tard ils comprendraient la signification.

Jean 13:8-12 (1150) Jésus enseigna à Ses disciples 
que le lavement des pieds a une haute importance.  
Il leur montra une action qu’Ils devraient faire à 
l’avenir s’ils voulaient continuer à être, individuelle-
ment, un de Ses vrais disciples.

Jean 13:14-17 (1150) Dans le service du lavement 
des pieds, Jésus enseigne que nous sommes tous 
au même niveau. Penses-tu que les personnes qui 
participent à cette cérémonie et qui apprécient sa 
valeur seront bénies?

Matt 25:40 (1055), Romains 14:7 (1217), Hébreux 
10:24 (1307) Le service du lavement des pieds est:

1. Un exemple de ce que Jésus appelle un ‘service  
aux autres’. 2. Une occasion de servir Dieu en servant  
les autres. 3. Un rappel que nous pratiquons 
l’œuvre de Dieu. 4. Un rappel que nous 
devons aider les autres à  
rencontrer Jésus pour 
leur salut.

#16
WC bookmark 16_french.indd   1 22/12/13   8:58 AM



1 Corinthiens 11:23-29 (1232 ) Quand Jésus  
partagea le souper avec Ses disciple, Il utilisa un 
repas normal pour commémorer et pour illustrer Sa 
mort. Il utilisa le pain pour représenter Son corps qui 
allait être brisé sur la croix. Il utilisa le jus de raisin 
pour représenter Son sang qu’Il allait verser sur la 
croix. Jésus s’assura que Ses disciples participent 
activement à ce service. Jésus s’attend à ce que nous 
fassions la même chose afin de nous rappeler Sa 
mort sur la croix. Cette cérémonie s’appelle prendre 
part à la Sainte Cène.

1 Corinthiens 11:24-26 (1232) Nous devons  
pratiquer ce service de communion de manière à 
nous rappeler l’importance du sacrifice de Jésus sur 
la croix en notre faveur. 

1 Corinthiens 11:26 (1232) Jésus a fait la promesse 
qu’Il reviendra pour nous sauver. Il nous demande de 
prendre part activement à cette cérémonie et d’avoir 
l’espérance de Son retour.

1 Corinthiens 11:28 (1232) Quand nous prenons part 
à la Sainte Cène, Jésus nous invite à nous examiner 
afin de considérer notre situation dans la vie, où 
allons nous?

Jean 6:48-58 (1139) Jésus s’est désigné comme, ‘Le pain 
de vie’. Il était né à Bethléhem (qui signifie ‘La maison 
du Pain’). Il est le soutien de toute vie. Si tous les jours 
nous restons en contact avec Lui, à nous réjouir de Sa 
Parole, Il continuera à nous nourrir.

Matthieu 4:4 (1024) La Sainte Cène nous enseigne une 
leçon éternelle. Comme les enfants d’Israël ont pu vivre 
longtemps dans le désert parce que Dieu leur procurait 
de la manne du ciel, Dieu nous gardera en vie aussi si 
nous nous nourrissons de Sa Parole.

QUESTIONS  À CONSIDÉRER:

1. Pourquoi Jésus a-t-il lavé les pieds de Ses disciples 
avant la Communion? 2. Combien de fois devrions-
nous célébrer la Sainte Cène? 3. Comprends-tu  
pourquoi nous devrions suivre l’exemple des  
disciples de Jésus et  prendre part  
à la Sainte Cène? 
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