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Nous pouvons développer 
une relation plus profonde 
avec Jésus en passant du 
temps avec Lui de façon 

constante – ce qui veut dire 
être honnête (vrai) lorsque 

nous lui parlons, permettant 
(nous soumettant) à Son Esprit 

d’œuvrer en nous.

DÎNER AVEC 

Jésus



Afin de revoir votre cheminement 
avec Jésus, passez du temps à 
réfléchir sur les questions suivantes:

Temps

•	 Comment est-ce que j’écoute la 
voix de Jésus?

•	 Jésus est assis à mes côtés en 
cet instant, Que me dit-Il ?

•	 Qu’est-ce que je souhaite Lui dire 
en cet instant?

(Explorez la valeur du temps passé 
davantage avec Dieu – Voir Jean 3:8; 
Psaume 139:23-24; Jean 10:27)

Honnêteté (Etre Vrai)

•	 De quelles façons est-ce que je 
permets au Saint-Esprit de me 
montrer ce dont j’ai besoin?

•	 Si Jésus ne connaissait pas mon 
cœur, qu’est-ce que j’aurais à 
Lui dire ? 

•	 Qu’est-ce qui m’empêche d’être 
tout à fait honnête avec Jésus?

(Explorez la valeur liée au fait d’être 
davantage vrai face à Dieu – voir 
Romains 8:26-27; Jean 3:20; 
Romains 2:15-16)

Soumission (Abandon)

•	 De quelles façons Jésus 
me montre t-Il qu’il m’aime 
profondément?

•	 Quels domaines de ma vie dois-je 
abandonner à Dieu?

•	 Comment Jésus est-il en train de 
transformer mon caractère pour 
que je Lui ressemble davantage ?

(Explorez la valeur de la soumission 
–voir Jean 12:32; Romains 1:16; 
Esaie 50:5; Colossiens 3:10)

Finalement, qu’est-ce que je peux 
commencer à faire aujourd’hui (une 
ou deux choses simples) pour que 
je puisse cheminer plus près de 
Jésus?


