
Ko ha palani lau Tohi tapu faingofua mo ola 
lelei, ko e hā pe ‘a e tu’unga pe levelo ‘o e ‘ilo 
pe a’usia ‘o Sisu ‘oku ke ‘i ai:

•	‘Oku fakataha mai ‘a e ngaahi maheni ke 
lau ha kosipeli (Ko e kosipeli ‘a Ma’ake ko 
ha kosipeli lelei ke kamata’aki)

•	Ko ha taha ke n e lotu’aki ‘a e lotu ni:  
‘E ‘Otua fakamolemole kae tataki  
‘akimautolu.  Fakafeta’i. ‘Emeni.

•	Kamata ke lau ‘i he kamata’anga- lau ‘a e 
talanoa pe ‘e taha.

•	Lau ‘a e talanoa taki taha ‘o liunga ua, 
pea fai ‘a e talanoa ‘i he ngaahi lea pe 
‘a’au.

•	Talanoa’i ‘o ngāue’aki ‘a e ngaahi fehu’i 
faka’ilonga tohi ko ‘eni ‘e nima:

1.	 Ko e hā ‘oku fo’ou?
2.	 Ko e hā ‘oku faka’ohovale kia koe?
3.	 Ko e hā ‘oku ‘ikai mahino kia koe?
4.	 Ko e hā te ke fai ki ai pe fakahoko?
5.	 Ko e hā te ke vahevahe mo ha taha ‘i he 

uike ni?
•	Felotu’aki:  

‘E ‘Otua, fakamālō ki Ho’o folofola.   
Tokoni’i kimautolu ke muimui kia Koe. ‘Emeni.

NGAAHI FAKAKAUKAU
•	Kapau ‘oku ‘ikai mahino ha me’a:  ‘Oua 

fakafekiki—toe lau ke lahi ange.
•	Tala ki he ni’ihi kehe ‘a e palani lau Tohi 

tapu ni; fakaafe’i ‘a e kakai ke nau kau 
mo koe.

•	‘Oange ki ha taha taki taha ha faka’ilonga 
tohi.

•	Faka’ai’ai ‘a e ni’ihi kehe ke nau kau ki ha 
ngaahi kulupu.

•	Fa’ufa’u ha taimi ke fakataha mai ai ke 
hoko atu ‘a e lau Tohi tapu.

‘I HO’OMOU FAKATAHA MAI 
fehu’i:

1.	 Fēfē ha’atau fakahoko ‘eni ‘i he’etau 
mo’ui?

2.	 Fēfē ha’atau ‘alu atu ‘o vahevahe?
Pea toki muimui ‘i he ouau kotoa pe ‘i ‘olunga 
ki he talanoa hoko!

PALANI  
LAU TOHI TAPU




