
NORMES DE LA VIE  
CHRÉTIENNE

Les chercheurs nous ont démontré pendant des années 
que nous apprenons mieux non pas par la théorie mais 
par la pratique. L’exemple est une puissante méthode 
d’enseignement - Jésus le savait. Jésus est venu ici 
bas pour être l’exemple à suivre. L’exemple par lequel 
nous devrions vivre notre propre vie en tant que  
Ses disciples.

1 Corinthiens 10:31 (1231), 2 Pierre 3:11-14 (1325)  
Au lieu d’une pile de règlements compliqués, Jésus 
nous donne quelques principes selon lesquels nous 
devrions vivre en tant que Chrétiens.  Jésus nous a 
aussi donné une série d’exemples pratiques pour 
illustrer ces principes.  

Jacques 4:11 (1315), Psaumes 19:15 (582)  
Dieu s’attend à ce que nous fassions attention à nos 
paroles. Nous devons aider les gens à se développer  
et non pas les détruire.

1 Corinthiens 6:13-18 (1226), Matthieu 5:27, 30 
(1026) Dans la publicité commerciale, le mot 
‘sexe’ augmente les ventes. Plusieurs entreprises 
disent qu’elles vendent plus d’articles quand il y a 
référence au sexe. La Bible nous met en garde contre 
l’utilisation du sexe en dehors du plan divin.
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Exode 20:14 (77), Éphésiens 5:25-28 (1263),  
Matthieu 19:3-9 (1045) La Bible contient plusieurs très 
bons conseils sur le mariage. Paul, utilise deux fois plus 
de mots pour conseiller aux maris d’aimer leur femme’ 
qu’aux femmes de se soumettre à leur mari. Dieu avait 
comme dessein que le mariage soit permanent.

1 Corinthiens 6:19-20 (1226), Lévitque 11:1- 47 
(111-12) Dieu peut nous enseigner comment obtenir 
le maximum de notre vie et de notre santé. Tout  
simplement, nous devrions vivre selon Ses conseils. 

Romains 14:7, 14 (1217) Nos actions affectent les 
autres. Nous avons été créés ‘inter-dépendants’ et non 
pas indépendants.

Philippiens 4:8 (1269), Psaumes 101:3 (634), Amos 
5:15 (967) Ce que nous pensons détermine ce que 
nous ferons ou dirons.

Matthieu 16:24 (1042), Proverbes 16:25 (679), 
Psaumes 32:1-11 (588) Suivre les voies de Dieu 
demande parfois de se sacrifier. Toutefois, le résultat 
final vaut l’effort.

1 Timothée 2:9-10 (1284), 1 Pierre 3:3-4 (1320),  
1 Samuel 16:7 (299) Dieu s’intéresse plus à notre foi 
et à notre caractère qu’à notre apparence. La vraie 
beauté d’une personne se trouve à l’intérieur.

Romains 12:17-21 (1216), Ésaïe 33:15-16 (747) 
Comme Christ nous a aimés, nous devons nous aimer 
les uns les autres en toute honnêteté, vérité et intégrité.

Michée 6:8 (984), Proverbes 21:6 (683), Jérémie 
17:11 (810) Dieu veut que nous soyons honnêtes dans 
nos relations  avec d’autres personnes.

Proverbes 16:11 (678), Ézéchiel 45:10 (919)  
Nous devrions être honnêtes dans nos relations  
commerciales avec les autres.

Romains 12:1 (1215) Nos corps sont un présent de 
Dieu, nous devrions offrir toute notre vie à Dieu. Dieu 
veut nous développer pour Son service.

QUESTIONS  À CONSIDÉRER:
1. Ça vaut la peine de vivre la vie Chrétienne, es-tu 
d’accord? 2. Quel est le meilleur moyen de s’assurer 
que nous développons et maintenons des relations 
fortes et durables avec d’autres personnes et avec 
notre Dieu? 3. Veux-tu faire un pas qui t’aidera à vivre 
selon les principes de Dieu?
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